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1. ,Griptu“ barnid pegar pad hegdar sér vel og umbunadu pvi strax. Gefdu umbun fyrir hegdun sem pu vilt
gjarnan sja aftur.

2. Syndu barninu med ordum og gerdum, hve stolt/ur pu ert af pvi. Syndu &neegju pegar barninu fer fram i
att ad aukinni sjalfsstjorn.

3. EKkki tuda eda rifast yfir smaatrioum. begar pu hefur tekid akvordun og latid barnid vita af henni, haltu
big pa vidé hana. Til deemis, ekki leyfa barninu ad praeta vid pig um hve lengi pad méa horfa & sjonvarpid eda
vera & fétum.

4. Seettu pig vid ad barnid pitt geti verid annars hugar. Pad getur virst sem pu purfir sifellt ad vera ad minna
barnid &, en reyndu ad verda ekki pirrud/adur og hreyta i barnid t.d. ,Hvad parf ég eiginlega ad segja pér
petta oft!!“ Endurtaktu frekar leidbeiningarnar eins og pu veerir ad segja peer i fyrsta skipti. Reyndu ad orda
fyrirmaeli & mismunandi hatt og nota hluti sem barnid getur séd og heyrt til ad minna pad a.

5. Hafdu fyrirmeeli stutt. Nadu fyrst athygli barnsins. Segdu sidan rélega i stuttu og einféldu mali hvad
barnid a ad gera. Geféu i upphafi adeins ein fyrirmeeli, eftir pvi sem minnisgeta barnsins eykst ma smam
saman gefa vidameiri fyrirmaeli. Haltu roddinni réegri og fordastu ad lata kaldhaedni eda pirring skina i gegn.
Biddu barnié ad endurtaka pad sem pu sagdir. (Petta hjalpar ekki adeins barninu ad muna, heldur lika ad
pid hafid skilid hvort annad). Umbunadu barninu strax med hrési eda snertingu.

6. Hafou reglur sérteekar. Segdu i stuttu mali nakvaemlega til hvers pu aetlast. Deemi: ,bad a ad tala til
skiptis®, ,Settu feeturna a golfié“. Fordastu odljosar reglur, svo sem ,vertu godur vid systur pina*“.

7. Hengdu reglur upp heima. Gott er ad fjolskyldan akvedi sameiginlega hvada reglur eiga ad gilda og
paer séu hengdar upp par sem peer eru vel synilegar. T.d. meetti setja pessar reglur um matartima a
isskapinn:

Nota gafalinn til ad borda
Tyggja med lokadan munninn

Bidja um leyfi &dur en stadid er upp fra bordinu

8. Ef pu parft ad refsa barninu, hafou pa skyrt ad refsing er fyrir ad brjéta reglu, ekki vegna pess ad pu sért
vond/ur.

9. Allar reglur sem gilda fyrir barnid heima, eettu lika ad gilda & 68rum st6dum par sem pad dvelur. Barnid parf ad
eiga von & sému afleidingum fyrir somu hegdun.

10. Hjalpadu barninu ad leera ad velja vel og hugsa sig um adur en framkveemt er. Pegar heegt er ad koma
pvi vid, gefdu barninu méguleika & ad hafa val. Gefou pa tvo skyra valkosti sem eru jafngddir. Profadu t.d.
petta: ,Vid erum ad fara i heimsékn til mmu. Pu matt fara i blau skyrtuna pina eda pa raudu. Hvora viltu?“
En ekki petta: I hverju ztlardu ad vera i heimsdkninni til Smmu?“ Barnié geeti sagt: ,| Sipermann
baningnum minum®, og pa er of seint fyrir foreldrid ad segja: ,Nei, pad gengur ekki“.

11. Syndu strax viobrogo vid hegdun, hvort sem hun er god eda sleem. Lattu barnid laera ad hegdun pess
hefur tafarlaust afleidingar i fér med sér.

12. Umbunadu barninu fyrir akvedna hegdun, ekki fyrir eitthvad oljost, s.s. ad ,vera god/ur”. Tryggdu ad
barnid viti nakveemlega fyrir hvad pad faer umbun. A pann hatt leerir barnid til hvers er aetlast af pvi. Préfadu:
»,NU varstu dugleg/ur ad setja leikfongin pin i skapinn®. En ekki: ,pu ert besti strakur i heimi®.

13. Vertu polinméd/ur og littu fram hja sumu sem barnid gerir. Ordleg bérn eiga pad til ad koma sér upp
avana svo sem ad tromma med fingrum eda ad humma. Best er ad sleppa pvi ad bregdast vio slikri hegdun
til ad tryggja ad ekki sé veitt umbun fyrir hana.
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